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5. Dezember 2017
Kinder lernen Handball kennen
	Team 1



	09.10 – 09.20
	Begrüßung

	09.20 – 09.30
	Handballregel-Film

	09.35 – 09.45
	Gemeinsames Aufwärmen

	
	

	09.50 – 10.10

	Spielstation 1
	Bankschieben mit Wasserflaschen

	10.10 – 10.30
	Spielstation 2
	Kastenschieben

	10.30 – 10.50
	Spielstation 3
	Luftballon jonglieren

	10.50 – 11.10

	Spielstation 4
	Zielwerfen mit Abpraller

	11.10 – 11.30
	Spielstation 5
	Nikolaus-Jagd

	11.30 – 11.50
	Spielstation 6
	Prell-Parcours

	11.50 – 12.10
	Spielform
	3:3 als Gruppe 1

	12.10 – 12.30
	Spielform
	3:3 als Gruppe 2

	

	12.45 – 13.00
	Siegerehrung
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